Alimentos soélidos

Xicara
de
cha

Colher

sopa

| Acicar  [ENH

120g

200g

90¢g

200g

200g

80g 5g

G 1208 7,58

1508 9g

AU 300g 18g

| Polviho [ RRNET:

80g 5g
mandioca

80g Sg

| Arroz(cru)  [PIOVE
Amandoas 200g
(Castanhas)

| Aveia G 5g

1 colher de (café) = 1/2 colher de cha

Colher de
cha
3,58

1,5g
2,5g
3g
68
3g
1,5g
10g
3g

1,5g

1,5g

Importante: todas as medidas sdo usadas rasas, ou
seja, depois de encher a xicara ou a colher, passa-se
uma faca com lamina reta para retirar o excesso.

Medida Conversao

1 copo americano 200 ml

1 libra 16 ongas / 453,6 grs
1 galdo (Gb) 4,543 |

1 xicara 250 ml

1 cdlice
1 colher de sobremesa
1 colherinha (café)

Tabela de Equivaléncia

Liquidos

[ Medida____[MI____]
1000ml
250m!

requeijao
leite de coco

Temperatura Forno

| Forno | Temperatura |
1402 a 1502 C
VAT 15523190°C
[EIETE 19524 2300C

Quente

Tabela de Medidas de Peso

1/2 colher (cha)

3 colheres de sopa
10 colheres de café

Medida Conversdo
1 (0Z) onga 30 grs. (28,350 grs)
1Kg 2,20462 libras

1 galdo (EUA)

1 copo de vinho
1 colher de sopa
1 colher de cha

3,785 |

6 colheres de sopa
15 colheres de café
3 colheres de café

Obs. : Xicara de chd é a mesma coisa que Chavena.
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